
リモート会議のアプリZoomは、とっても簡単！
Zoom入門講座もありますので、お気軽に下記問合せ先にお尋ねください。

申込方法 せたがや生涯現役ネットワークHP setagaya-network.jimdofree.com
の「シニアZoomサロン申し込みフォーム」よりお申込みください

問合せ先 Zoomサロン運営委員会 真貝高三 090 9010 9065   shingait2003@yahoo.co.jp

スマホやパソコンでリモート
参加、イキイキおしゃべり

しんがい たかみ

・・

開 催 日 時 活動紹介予定地域団体名（活動内容：裏面に詳細な説明記事）

6月17日（土）10:00～11:00 世田谷区誌研究会（郷土史・文化・風俗の講演会、史跡散歩を企画）

7月19日（水）10:00～11:00 生きがい世田谷の会（健康と生きがいづくりをテーマとした活動）

8月19日（土）10:00～11:00 日本サルサ協会（サルサ講習会,ラテン演奏会で心身の健康に貢献）

9月20日（水）10:00～11:00 トーク会（異業種出身のシニアが集い、おしゃべりし、意見交換）

10月21日（土）10:00～11:00 エレガント・フラ（優雅なフラダンスを通じてシニアが生き生き）

11月15日（水）10:00～11:00 ナティヤム（南インド古典舞踊で異文化体験、健康増進）

シニアZoomサロンは、コロナ禍中に自宅から安全・簡単に参
加できる交流の場として企画され、2年間で延べ400名以上の
参加者を数えております。

画面を通じて面白い話が聞けたり、身近な出来事をおしゃべり
したり、地域のいろいろな人達が活動する様子が分かります。

サロンでは、区内のシニアが活躍している地域活動団体を毎回
1団体紹介し(30分)その後、質疑応答や参加者の自己紹介・近
況など懇談します。

世田谷区補助事業 主催： せたがや生涯現役ネットワーク

皆様のお顔を見ながらおしゃべり。
地域のお役立ち情報や楽しい体験
のお話などで盛り上がります。MC大西真由美

初参加歓迎！毎月新メンバーが
いらっしゃいます。

地域活動団体の紹介・画面を通じて仲間作り・楽しい会話

シニアZoomサロン

エレガント・
フラ

紹介動画(4分)

日本サルサ協会
生涯現役フェア
舞台発表(10分)

ナティヤム
生涯現役フェア
舞台発表(17分)
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