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NPO法 人健康フォーラムけやき211よ 、世田谷区の「健康せたがやプラン」を策定・

実施活動する「せたがや健康づくリフォーラム」の有志により平成17年 6月 に設立しま

した。「区民が区民を支える」を理念とし、住民参加型の地域づくりと、健康増進を目

的として、「食と運動」をテーマに幅広い活動を行っています。「食」では健康を意識し

た食情報を提供できるようなイベントの企画、講習会を実施しています。

「運動」では、せたがや元気体操リーダーと一緒に体を動かし、人と人のつながりを広

げるなど、地域の皆様の目線に合った健康づくりのネットワークを目指しています。
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健康フォーラムけやけ炒輝つて、とんな鸞れしても発めの9

あなたもできる社 会参加 !!

人材育成。派遣事業

・せたがや元気体操リーダーの育成

・地域体操グループヘの体操リーダーの派遣

・イベントや講習会の開催

・リーダースキルアップ研4蓼&交流会の実施

体力づくりで元気な生 活 !!

筋カトレーニング支援事業

・貯筋運動の普及
。「活動拠点」の立ち上げと運営支援

・体力測定の実施

・グループのネットワークによる情報交換

食を通 じた健康 づくり!!

食育事業

・地域での食育イベントヘの参加・出展

・食品ロス削減への普及啓発活動

・赤ちゃんからシニアの方までの食育講座

・食育ボランティアの養成
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NPO法人健康フォーラムけやき21の 活動は、一部世田谷区。(公財)世田谷区保健センターとの協働事業です。
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世 田谷 区民 によう世 圏谷 区民 のための体 操 クラブです
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貯筋運動|よ、腱 康寿制 を延ばすために、者後に備えで筋肉を

貯める体操です。鹿屋体育大学元学長の福永暫夫先生が考案

され、高齢者でも安全に楽しく筋カアップのできる体操で現
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食品ロスを減らす

ワークショップに参加しませんか?

区内で開催される食イベントに

出展しています !

3 〈子育 でママに向けでの食講座 )
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