
参加者募集︕

世⽥⾕区補助事業
『⽣涯現役をめざすあなたへ

〜あとおしイベント』

きっと⾒つかる居場所はココ︕シニア世代のあなたが広く地域で活躍できるよう、社
会参加のあとおしイベントを開催します。世⽥⾕の地域と⼈をもっと知りたいシニア
世代、そしてもうすぐシニアとなる世代のご参加をお待ちしています。

地域名 イベント【第１回】開催⽇時・集合場所 内容

世⽥⾕ 10⽉7⽇（⾦）10:00〜12:00
しゃれなあど５階（太⼦堂2-16-7）

キャッシュレス時代のシニアの社会参加
・せたがやPAYとスマホの活⽤

北沢 10⽉12⽇（⽔）10:00〜12:00
ひだまり友遊会館（若林4-37-8）

退職後を 元気に過ごすための講座
「男性の地域参加のすすめ」

烏⼭ 10⽉29⽇（⼟）9:30〜12:00
千歳温⽔プール集会室（船橋7-9-1）

初めてのノルディックウオーキング体験会
（芦花公園に移動して体験します）

砧 10⽉8⽇（⼟）9:30〜12:00
祖師⾕区⺠集会所 地階（祖師⾕4-1-23）

"これからもずっと元気に過ごすための講座
〜社会参加でずっと元気に〜"

⽟川 1０⽉1⽇（⼟）13:30〜16:00
九品仏地区会館⼤会議室（奥沢7-34-3）

⾳楽を通しての仲間作り「美しいハープの
調べ〜演奏とトーク」（参加費︓500円）

◆募集対象︓区内在住・在勤で、市⺠の地域活動に興味をお持ちのシニア世代の⽅
※コロナ対策により事前申し込みが必要です。※各地域とも３０名程

◆参加費︓無 料（10⽉１⽇の⽟川のみ500円）
◆会 場︓世⽥⾕、北沢、烏⼭、砧、⽟川 の５地域で開催します。
◆⽇ 時︓イベント【第１回】（下表参照）、イベント【第２回】（裏⾯参照）
◆申込⽅法︓各開催⽇の1週間前までにFAX⼜は電話でお申し込み下さい。
※ Web申込もできます「世⽥⾕⽣涯現役ネットワーク」で検索してください。

・イベント【第１回】のＦＡＸ申込書
ＦＡＸ︓03-6304-3597 せたがや⽣涯現役ネットワーク事務局
（電話の⽅は 03-6304-3176へ、FAX申込書の内容をお伝えください）
お名前︓ 年齢︓
ご住所(町名・丁⽬まで）︓
連絡先（電話番号）︓

Mailをお持ちの⽅︓
イベント希望地域（複数〇可）︓ 世⽥⾕、 北沢、 烏⼭、 砧、 ⽟川
特記事項︓



２回⽬のイベントの募集対象は、第1回イベントに参加された⽅々ですが、２回⽬か
らでもご応募いただけます。２回⽬からのご参加は、Web申込み⼜は各地域グルー
プへ直接申込となります。（各地域の申込み先は、事務局へお問い合わせ下さい）
地域名 イベント【第2回】 集合場所 内容

北沢 12月２日（金）
14:00～16:0０

松原まちづくりセンター

(松原5-43-28)

市民緑地の魅力を学び楽しんで仲間づ
くり （松原１丁目日章館亀井邸）

烏山 1１月2６日（土）
13:０0～1５:３0

寺町通り区民集会所
（北烏山5-1-4）

寺町を通して烏山地域の魅力を知ろう、
語ろう

砧 10月22日（土）
9:30～12:00

小田急線喜多見駅南口 喜多見のまち歩きを通した仲間づくり

玉川 11月～12月に
開催予定

九品仏複合施設２階
（奥沢7-35-4）

玉川地域の古刹を巡る仲間作り

「⽣涯現役をめざすあなたへ〜あとおしイベント」第２回以降の予定

お気軽にご参加ください︕

◆お問い合わせ
世⽥⾕区市⺠活動推進課（せたがや⽣涯現役ネットワーク事務局）
TEL︓０３-６３０４-３１７６ （電話受付 平⽇ 8:30〜17:00 ）
FAX︓０３-６３０４-３５９７

（申込の際の個⼈情報については、主催者側にて厳重に保管し、本イベントの
ご連絡や運営以外には使⽤しません）

◆せたがや⽣涯現役ネットワーク
「せたがや⽣涯現役ネットワーク」は、おもに
市⺠が中⼼となり世⽥⾕区内で「⽣涯現役」を
共通テーマに活動している ５２グループの地域
団体・NPO法⼈・事業者などが⽴ち上げた団体
のネットワークです。

◆主 催︓せたがや⽣涯現役ネットワーク
協 ⼒︓(福)世⽥⾕区社会福祉協議会

(福)世⽥⾕ボランティア協会
◆申込期限︓各開催⽇の１週間前

◆「地域活動体験講座」「⽣涯現役フェア」にもご参加ください。
イベント名 開催⽇時・場所 内容

地域活動体験
講座

①説明会11月5日、②団体紹介11月12日
(11～１月 各団体で活動を体験）
③報告会2023年2月4日
①～③はすべて9:30～12:30
ひだまり友遊会館（若林4-37-8）

市民団体の活動を実際に体験する講
座です。11～１月の期間で、ご希望
の団体の活動を幾つか体験していた
だきます。

⽣涯現役
フェア

2023年3月予定
場所：成城ホール（成城6-2-1）

生涯現役ネットワークの参加団体を
主体にシニアが参加する地域グルー
プの活動を紹介するフェアです。

・2023年１〜３⽉も「認知症でも安⼼して暮らす」や、「くらしの中の傾聴」の講座、全体交流
会などを予定しています。追ってお知らせしますので、ご注⽬ください。


